MATERIALY K PRACI S DETMI V DISTANCNI VYUCE

Namétova hra "Na skolu"

Vytvofime spole¢né s détmi hraci koutek - tfidu. VyuZijeme Skolnich pomucek
donesenych ucitelkou, tabuli (magneticka i dfevéna), stolky a zidlicky (lavice,
katedra), obrazky s tematikou Skoly. Pfi hfe déti Cerpaji zkuSenosti z navstévy
Skoly, ale i z televize, literatury nebo od starSich sourozencu. MUZzeme vyzvat
déti, které jiz maji aktovku nebo penal, aby si je donesly do MS, kde si z nich
vytvofime vystavku (tyto pfedméty nebudou déti pouzivat pfi hrach,
ohleduplné zachazeni!). Vysvétlujeme si, co je to zapis, jak asi bude probihat,
rozehravame situace - déti vstupuji do roli uCitele, Zaka i rodiCe. Je také
dalezité vysvétlit, Ze nékteré déti do Skoly nepuljdou, budou mit odklad Skolni
dochazky. Zde je nutny citlivy pfistup ugitelky, aby déti s odkladem SD nemély
pocit ménécennosti nebo se nestaly tercem posméchu!!!

Rozvoj slovni zasoby, sluchové rozdélovani slov na slabiky
(Hry se Skolnimi pomuckami)

Pojmenovani pomucek, vytleskavani, zaznamenavani poctu slabik (kostky,
magnetky na tabuli, graficky zaznam na papir). Po procvi¢eni mizeme zaradit
individualni test "Tleskej a pocitej", ktery jsem pfipravila z obrazku Skolnich
pomucek (viz pfiloha €. 2). UCitelka détem predfikava nazvy predmétu na
obrazku, aby déti pfesné vedély spravne tvary slov. Zvolila jsem zamérné
frontalni metodu - "jako to délaly déti ve Skole".

Vnimani vSemi smysly, rozvoj postfehu, koncentrace pozornosti

Hmatové hadanky
Déti se zavienyma oCima hadaji podle hmatu, co je v aktovce, spravné
predméty pojmenuji (slovni zasoba).

Kimovy postrehové hry

Hadani, co na lavici pfibylo nebo ubylo. Metodicky postup: na "lavici ve tfidé"
(hraci koutek - Skola) poloZime nékolik Skolnich pomucek (mnozstvi pfedméta
volime podle konkrétni skupiny déti). Jedno dité si zakryje ocCi (otoCi se ke
stolu zady). UcCitelka nebo uréené dité odebere nebo pfida jeden predmét z
aktovky. Hadac urcCuje, co z lavice zmizelo nebo co pfibylo. Lze hadat i ve
dvojicich.



Puzzle, mozaiky

Ve hrach détem nenasilné nabizime rizné hry pro rozvoj analyticko-
syntetického mysleni, logiky, postfehu a pozornosti, vnimani detailt (napf.
puzzle, mozaiky, skladacky, vyhledavani shodnych obrazkl a naopak hledani
rozdil(). Vhodné jsou starSi pomucky vydavané Komeniem. Déti pracuji
individualné nebo v malych skupinach, ucitelka vede déti k autoevaluaci:
"Mysli$ si, Ze to mas spravné? Pro¢?" Pomoci vhodné volenych otazek
vedeme déti k samostatnému nalezeni chyby a k napraveé.

Hudebné-pohybové Cinnosti

"Pojd’'te se mnou, déti, do Skoly"

Poslech pisné Dady Patrassové z CD, vyuziti pfi praci s pohadkou o Fikovi
(viz nize). Pisen vyuZijeme pfi hudebné-pohybové improvizaci, cvieni a chizi
v prostoru s reakci na sluchovy signal - pfi pferuseni hudby sed na zem -
"sedame si do lavice".

"Kdyz jsem chodil do Skoly” - lidova pisen

Zpeév s doprovodem, ve skupiné i sélové, hra na télo a détské hudebni
nastroje, lze pfipojit i jednoduchy pohyb. Vysvétlime détem vyznam slova
"litery" - obohaceni slovni zasoby o slova malo pouzivana.

Rikadlo s pohybem

Uc&ime se jednoduché fikadlo, pfednes spojujeme s pohybem, vysvétlime
neobvyklé slovo "pecival". MiZeme se pokusit vymyslet i jina sloZzena slova,
napf. koloto€, kazisvét.

SKOLACI

ProC bychom se Skoly bali, nejsme zadni pecivali.
Mame pfece bystrou hlavu k u€eni i pro zabavu.
Prerosteme taty, mamy, pocitejte brzo s nami!

Priblizovani skolniho prostfedi pomoci literarniho textu

Vyuzijeme dostupnou literaturu, Cteni zafazujeme pred odpocinkem a v
rezimovych momentech. Uvadim zde pfiklady vhodnych texta:

o knihy:
o Ondrej Sekora: Ferdlv slabikar;
Jan Ryska: Ani¢ka z 1. A;
Milo§ Macourek: Mach a Sebestova ve skole;
Gilbert Delahaye: Martinka ve Skole;
Eduard PetiSka: Neviditelna Zuzanka;
Marie Tetourova: Svét plny sluniek (s. 32 - Klikyhaky pro
prviiaky, s. 36, 37 - Abeceda, s. 38 - Co nakreslil Vojta, s. 50 -
Pruhy, kola, puntiky, s. 54 - Jak Sly hracky do Skoly);
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« pohadky:
o Helena Zmatlikova: Zuzanka a pismenka (Détem, s. 102);
o Jitka Molavcova: Jak Sestku bolelo bfisko (MC Pohadky a
pisni¢ky Jitky Molavcove).

Grafomotoricka cviceni

Zarazujeme cviCeni k uvolnéni ramene, zapésti a ruky, graficky zaznam
provadime na ruzny format a s vyuzitim rdznych grafickych materiald, v
riznych polohach. Ke cvi€eni se vyborné hodi tabule v hracim koutku, déti
vyuzivaji kfidy, namoceny prst a vihkou houbiCku. Vyuzivame Casopis Pisanka
predskolaka, napf.:

. 8 - Sikmé Cary dlouhé "pastelky";

. 23 - smycCky spodni a horni vazané "saly";

. 25 - osmicky "zajici" (viz prace s pohadkou);

. 26 - cviCeni grafické orientace "dokresli tvary podle prvniho obrazku";
. 27 - cviceni grafického rytmu "cestou - necestou”;

. 28 - razné tvary "sesit".

mw nunuonuonon

Vlastni prace s pohadkou "MAXIPES FiK VE SKOLE"

Tuto pohadku jsem si zvolila jako motivaci pro vSechny nasledujici Cinnosti z
dGvodu oblibenosti hlavniho hrdiny mezi détmi a jednoduchosti pfib&hu. Skola
je zde pfiblizena détem zprostfedkované a zabavnou formou. Po
zkuSenostech z exkurze mohou déti vnimat rozdil mezi pfibéhem v pohadce a
realitou. Vyuzila jsem video nahravku, protoze text je v tomto pfipadé malo
obsahly a nezachycuje detaily. Pfi sledovani videa déti zapoji i zrak a ziskaji
presnéjsi vizualni pfedstavu o Skolnim prostfedi. VSechny dalSi ¢innosti jsou
volné motivovany déjem a pfiblizné fazeny podle déjové a Casove
posloupnosti pfibéhu. Zalezi na kazdé ucitelce, jaké zvoli rozvrzeni do
jednotlivych €asti vzdélavaciho procesu, které vice rozvine nebo zafradi pouze
okrajové. Individualni testy jsem zarazovala spiSe béhem rana, déti do reseni
nenutim. U pfedSkolakl uz v8ak déti samy projevovaly o rizné testy zajem.
Béhem realizace jsme shlédnuti pohadky jesté jednou zopakovali, aby si déti
déj ozivily, pfipadné se s nim seznamily ty, které pfisly po nemoci.

Prace s obrazky, reprodukce textu

Po shlédnuti pohadky podle obrazkl spolecné prevypravime pfibéh, fadime
obrazky podle déjové a ¢asové posloupnosti. Mizeme pfipomenout, jak se Fik
dostal do rodiny, ziskal své jméno apod.

"Kudy ma jit Fik do Skoly?"
Nejprve spoleCna modelova situace v herné. Metodicky postup: vyuzijeme
hraci koutek = Skola a vyznacCime na opa¢ném konci prostor = domecek. V



herné rozmistime symbolické prekazky, napf. molitanové kostky jako domy ve
mésté, miZeme je pojmenovat - radnice, cukrarna, Skolka. Ve dvojicich (Aja a
Fik) hledame rtzné cesty do Skoly, vyznacujeme je kfidou (spoluprace ve
dvojici), vSimame si moznosti. VSechny cesty prochazime, porovnavame
délku, hledame shodné a rozdilné useky. VSe je nutné komentovat, aby déti
dokazaly své myslenkové postupy slovné vyjadfit.

Bludisté

Na spole¢né Cinnosti navazeme individualnim testem - labyrint (viz pfiloha C.
3). Déti hledaji co nejvétsi pocet ruznych feseni, ale kazdé alespon dvé cesty.
Vyuzijeme barevné fixy (vhodné pro pedagogickou diagnostiku, pozname, kde
dité vahalo apod.).

"Co bude Fik ve skole potrebovat?"

MuzZeme zafadit hry se Skolnimi pomuUckami (viz vy$e). Metodicky postup:
vytvofime pro Fika seSit - déti si samostatné vyberou barevny papir formatu
A4, prelozi jej na polovinu. Dovnitf viozime nékolik listt papiru, na ktery déti
dokresli trojhrannou tuzkou linky = grafomotorické cviCeni, vodorovneé linie. Pro
jednodussi udrZzeni sméru zleva doprava jsem v levém hornim rohu pouZila
razitko - Ferda mravenec (v souvislosti s ¢etbou pohadky "O chlapeckovi,
ktery psal z kopecka" - O. Sekora: Ferduv slabikaF). Na pfedni stranu nalepi
déti jmenovku z bilé samolepky, na kterou sestavi a nalepi podle napsaného
vzoru jméno FiK (Ize sestavovat i vlastni jméno) z pismen vystfizenych z novin
a Casopisu (zde nejde o to, ze u€ime déti Cist jednotliva pismena, ale o
vyhledavani shodnych tvarua). Je tfeba mit pfipraveny dostatec¢ny pocet
pismen, aby vSechny déti mély z ¢eho vybirat i v pfipadé, Ze by se néktera
pismenka znehodnaotila.

"Jak vypada skola?"

Podle slovniho popisu déti spolecné nakreslime kfidou na zem obrys Skoly,
okna znazornime C&tvrtkami formatu A2. Procvi€ujeme pojmy vpravo x vlevo,
nahofe x dole x uprostfed - vSechny déti aktivné zapojime do dokreslovani
Skoly podle pokynU ucitelky i déti (rozvoj fantazie), napf. vpravo vedle Skoly
plot, vlevo na stfeSe komin, v okné vpravo uprostred kvétiny... lhned
hodnotime, slovné zdUvodnujeme. Individualni test "Dokreslujeme dam" podle
pokynu ucitelky (upravila jsem si graficky list ze starSiho vydani ¢asopisu
Pastelka).

"Jak pozdravil skolnika"

Seznamovaci hra pro rozvoj a posilovani dobrych vztaht mezi détmi (viz
Uvedeni do systému Skolni dramatiky, s. 29, hra "Mu0j kamarad"). Metodicky
postup: v uvodu hry se déti volné pohybuji prostorem, nikdo se na nikoho
nediva, kazdy je pro tuto chvili sém. Uderem na bubinek se vsichni zastavi ve
Stronzu a o€ima spolu navazi kontakt. Podminkou ale je, aby to byl kontakt ve
dvojici (hledam pouze jedny oci). Cvi¢eni je vhodné nékolikrat opakovat, aby
bylo mozné navazat co nejvice kontaktu, které mizeme rizné motivovat -
setkaji se oCi prfekvapene, radostné, smutné atd. Na tuto hru jsem navazala



hrou "Na pozdravy" - déti se pfi setkani zdravi riznymi zpUsoby, napf. jako
kamaradi, velmi dobfi pratelé, dospéli lidé, dité a dospély. Pfipomnéli jsme si
pravidla spravného chovani, zhodnotili jsme, zda Fik pozdravil spravneé.

"Jak se jmenujes?" "Skolnik se zeptal Fika, kdo je."

Zaradime rlizné hry se jmény, poznavame napsané své jméno. Opakujeme
své pfijmeni a adresu, procviCujeme. Posilame pohled domu - déti si donesou
do MS pohled se znamkou, diktuji ugitelce adresu a kresli samy sebe
(zachyceni detaill lidské figury). Zdatnéjsi déti se mohou pokusit samy
podepsat, pfipadné prekreslit své jméno podle vzoru. Pohledy odneseme pfi
pobytu venku na postu a posilame je domu. Mizeme zaradit pfibéh "O
Vojtovi" (viz Metodika drogové prevence, s. 46). Nad pfibéhem diskutujeme,
feSime, komu mizeme prozradit svou adresu, komu ne a pro¢. Vedeme déti k
péci o vlastni bezpecnost!

"Fik se prezouva"”

Porovnavame pocet nohou Clovéka a psa, poCitame, kolik potfebuje Fik
backor. Lezeme ve vzporu difepmo "jako pes", na signal zastavime a
procviCujeme pravou a levou stranu na vlastnim téle zaroven s pojmy pfedni a
zadni - napf. "Fik zved| pravou zadni nohu".

"Najdi svoje backory" - hra v druzstvech (podle poc&tu déti - skupiny pfiblizné
po péti, Sesti détech). Motivace: "V Satnach ve Skole kdosi zpfehazel backory,
déti si je musi co nejrychleji najit, aby nepfisly pozdé do vyucovani." Metodicky
postup: druzstva ("tfidy") stoji na ¢are, kazdé druzstvo ma ve stejné
vzdalenosti hromadu se svymi pomichanymi backorami. Na signal déti
vybihaji, obuji si své boty a formou Stafety postupné nachazi své boty. Déti
nemotivujeme, aby byly nejrychlejsi, ale dulezité je, Ze vSichni své boty nasly a
stihly zaCatek vyuCovani. Hru lze nékolikrat opakovat, pozménit slozeni
druzstev. Na hru navaze individualni test "Najdi stejné boty" - déti si vSimaji
detailll, pary spojuji €arou a shodné vybarvi (viz pfiloha €. 4).

"Zvoni”

Artikulacni cvi€eni - napodobujeme zvuk zvonku - nap¥. crrr,crrr; drrrn, drrrn;
bim bam; cililink, cililink. Tato cvi€eni zafazujeme pribézné béhem celého
bloku na za¢atku a na konci jednotlivych "vyu€ovacich hodin". MazZzeme pfipojit
i cviCeni k uvolnéni ruky a grafomotoriku: "Zvonek se houpe" (dolni oblouk).
"Kde zvoni zvonek?" - sluchova hra s procvicovanim hmatu, Ize vyuzit klasicky
zvonecek nebo kuchyriskou minutku. Metodicky postup: déti stoji v kruhu,
jedno dité se zavienyma nebo zavazanyma ocCima je uprostfed. UCitelka jim
muze na zacatku pro ztizeni orientace zatocit. Potom nékteré dité v kruhu
zazvoni na zvonek, hadacC hleda podle sluchu, odkud zvuk vychazi, a snazi se
opatrné za zvukem dojit. Kdyz se mu to podafi, rukama osaha toho, kdo drzi
zvonek, a hada, o koho jde.

"Ktery zvonek zvoni" - jina varianta sluchovych her. Spole¢né s détmi jsme
vybrali 3 zvonky s rozliSnym zvonénim. Metodicky postup: dité (hadac) se
otoCi zady ke stolku se zvonecky, jiné dité zazvoni na libovolny zvonek. Po



doznéni zvuku se "hadac" otoCi a urCi spravny zvonek. Podle schopnosti déti
muzeme pocet zvonkl zvysit.

"Do lavic!"

Vyuzijeme hraci koutek. Déti si sedaji po zvonéni do lavic, ale "v naSi Skole"
mame jen dvé a tam se vSichni nevejdeme. Vyzvu déti k feSeni problému -
pfineseme si zidlicky a budeme v lavicich pouze "jako". Opét feSeni problému
- "Kam si sedl Fik, pro€ nemohl sedét vprfedu? U nas v prvni lavici sedi vysoka
holCicka a za ni maly chlapec. Co s tim?" - déti se pfesazuji podle pokynu
ucCitelky s vyuzitim predlozek a pfislovci mista. Postupné se déti v pozici
ucitele stfidaji - procviCujeme pouzivani a chapani pojmu prvni, posledni,
pfed, za, hned pfed, hned za, vedle, vpravo od, vlevo od...

"Hodina psani”

"Fik psal osmiCku" = grafomotorické cviCeni "lezata osmicka" - kresba na velky
format A2 trojhrannymi voskovkami ve stoje u stoleCku nebo kfidou na tabuli v
hracim koutku. Poté nakres do Pisanky pfedSkolaka (s. 25), trojhrannou
tuzkou vsedé u stolku.

"Jak psal pismeno F"
Vyvodime, pro€ psal pravé pismeno F, a hledame slova zacinajici stejnou
hlaskou, jako Fikovo jméno.

Artikulacni cviéeni
ProcviCujeme spravnou vyslovnost hlasky F pomoci basné z knihy Brousek
pro tvidj jazycek:

Fouka venku, fouka,
Haf se z boudy kouka.
Fanda vola na Hafa,
at vstane a zahafa.
Hafa Haf, ze nevstane,
az to foukat prestane.

Dechové cviéeni
Foukani do dlané, do listu papiru apod.

Poznavani hlasky na zacatku slova

"Kterou hlaskou zacina tvé jméno? Poznas prvni pismeno svého jména
napsané na karté?" - na zemi karticky s velkymi tiskacimi pismeny, kazdé dité
si najde spravné pismeno.

Navazeme pohybovou hrou "Pismenkové domecky" - béh volné v prostoru, na
zvukovy signal navrat do domecku oznaceného pocatecnim pismenem. Po
dobu béhu muze ucitelka kartiCky pfemistovat. RozliSovani pocatecni hlasky
muzeme procviCovat i pfi honi¢ce "Hlaskova" - honi€ vybiha poté, co uditelka
oznami, kdo déti zachrani, napf. "Zachrani té ten, komu zacina jméno na



hlasku K." Déti se musi rychle dotknout spravného kamarada, a pak nemohou
byt chyceny. Pozor na bezpec&nost, zdlraznit lehky dotek!

Hledame predméty, které zacinaji stejnou hlaskou jako mé jméno - b&éhem
pisniCky D. Patrasové: "Pojdte se mnou déti do Skoly" hledaji déti v prostoru
dané predméty, nosi je do svého "pismenkového domecku" oznaceného
kartou s pismenem - spole¢né provedeme kontrolu pojmenovanim nalezenych
predmétl. Porovnavame, komu se dafilo najit vice x méné pfedmétd a proc,
neuspésnym détem pomuzeme alespon 1 pfedmét najit. Vysledek svého
hledani se déti pokusi nakreslit na papir (zachytit podstatné znaky) spolu s
pokusem o obkresleni pismene podle vzoru na karté.

"Hodina télocviku”

Prekazkova draha - volba prekazek zalezi na vybaveni MS, organizace podle
prostoru a poctu déti (napf. cviCeni proudem, na stanovistich).

Pohybova hra "Kuba fekl" (Pohybové hry déti predsSkolniho véku, s. 110) - pro
priblizeni Skolniho prostfedi jsem zvolila obménu "Pan ucitel fekl". Pravidla
zUstavaji stejna. Cilem hry je procvi€ovani postfehu a reakce na slovni pokyn,
soustfedéna pozornost a procviCeni nazvu cvikl. Pro zpestfeni zafazujeme i
humorné prvky, napf. "dlouhy nos".

"Hodina poctit - matematika”

Metodicky postup: "Fik pocital svoje nohy" - spole€né znazornime pomoci
kostek = vytvoreni predstavy. PokraCujeme manipulaci s pfedméty, poCitame
hracky - kazdé dité si pomoci kartiCky se svou znackou vymezi v prostoru na
zemi své pracovni misto (domecek). Ucitelka postupné vyndava z pfikrytého
koSe hracky jednoho druhu, kazdé dité znazorni jejich poCet pomoci kostek ze
stavebnice urCené barvy - napf. 4 auta = 4 Zluté kostky, 2 panenky = 2 modré
kostky. Porovnavame vice x méné prvkl, postupné vyvodime ¢iselnou fadu v
rozmezi 1 - 6 predmétu (sefadime postupné kostky, vzdy o jednu vice x méné)
- postavime "schody". V pfipravé na tuto ¢innost jsme spole¢né s détmi
roztfidili kostky stavebnice do jednotlivych ko8u podle barev, aby se pfi vliastni
cinnosti déti mohly soustredit pouze na pocet. UcCitelka musi zvolit vhodnou
stavebnici, protoZe spotfeba kostek je pomérné velka. Nesmi se stat, Ze by
nékteré dité nemélo s ¢im pracovat.

Didakticka hra "Na c¢iselnou radu”

Metodicky postup: hraji dvé druzstva. Hraci plocha je rozdélena na 2 poloviny,
kazdé druzstvo ma vymezenou svoji Cast. Hraci stoji vedle sebe na Care tak,
aby na svuj prostor dobfe vidéli. Na zemi jsou ve stejné vzdalenosti od Cary
rozlozené kartiCky s puntiky - licem dold. Puntiky musi byt vyrazné,
rozmisténé jako na hraci kostce. Na signal déti po jednom vybihaji do hraciho
pole a pokousi se sestavit Ciselnou fadu tak, ze kazdy smi otocit pouze jednu
kartu. Pokud je spravnd, zlustava oto€ena licem nahoru, pokud ne, otoCi se
zpét a hleda dalsi hraé. Radime od 1 a vzdy o 1 vic. Dulezité je dodrzovani
pravidel, pravidelné stfidani déti, spoluprace v druzstvu. Neni dulezité, kdo
zvitézi, ale zda druzstvo ukol spini - zdrava soutézivost. Hrajeme s mensSim
pocCtem déti, slozeni druzstev stfidame, aby vSechny déti byly uspésné!



Postupné zvySujeme pocet - maximalné 6 puntikd. Podle skupiny déti
muzeme zkusit hru s Cislicemi od 1 do 6. Déti tak pochopi vyznam Cisla jako
znaku.



