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DISTANCNI VYUKA

Milé déti, Velikonoce letos stravime trosku odlisné, ale i tak si je
muZeme uzZit. PFipomenout si rizné zvyky, vyzdobit si domacnosti a
spolecné tvorit.

Téma na predvelikonocni a povelikonocni tyden:
VELIKONOCE

29.3.-9.4 2021

V této distancni vyuce nabizime navrhy Cinnosti, které jsme vyjimecné nerozdélily
podle dni. Je tak na vas, kdy si dané ukoly spinite.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem, ktery oslavuje
zmrtvychvstani JeziSka (JeZiSe Krista). Drive také byly Velikonoce svatky, které
oslavovaly pfichod jara.

Jedna se o svatky, ktery nemaji pevné datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svatky. Jejich
datum se méni podle data prvniho Gplnku po jarni rovhodennosti. Tento rok bude
Velikonocni nedéle 4. dubna a Velikonocni pondéli 5. Dubna.

Pfipomenme si tzv. svaty tyden (tyden pred Velikonocemi)
Modré pondéli, Sedivé utery

V tyto dny se ve vSech domech uklizelo

Skareda stireda

Tento den se nesm¢él nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok.



Zeleny Ctvrtek

Tento den byva zvykem ptipravovat jidlo ze zelené zeleniny, nebo bylin (Spenat, Stovik, mlada
kopftiva), aby byl ¢loveék po cely rok zdrav. Na jafe je totiz nutné dostat do t€la vitaminy a ty jsou
obsazeny pravé v zelenych jidlech. Uvar s maminkou zelené jidlo

Tento den nezni zvony, protoze se fika, Ze zvony odletdly do Rima a proto ve &tvrtek a v patek chodi po
vesnici chlapci s hrka¢kami, aby zvony nahradili.

Velky patek

Tento den se dodrzuje ptisny plist. Na velky patek se lidé chodivali myt do potoka, aby se jim
vyhybaly nemoci. Tento den se nesmélo prat pradlo, pracovat na zahradé nebo néco druhym ptijéovat —
pry to pfindselo smiilu

Bila sobota

Na bilou sobotu se zvony opét rozezni.

Velikono¢ni nedéle

Vrcholi velikonoc¢ni svatky, konéi pust.

Velikono¢ni pondéli v tento den obchézeji chlapei domy s pomlazkou spletenou z vrbového

prouti a zdobenou stuhami.

Slehany jsou divky a Zeny, aby byly zdravé a veselé. Odménou za pomlazku jsou malovana vajicka

Basni¢ky o Velikonocich (TENTOKRAT SI MUTES VYBRAT, KTERA SE TI LiBI)

KLUCICI HOLCICI

Upletl jsem pomlazku, Sluni¢ko dnes krasné hieje.
je hezfi nez z obrazku. Mamku, tat’ku, mé i tebe.
VSechny holky, které znam, Slavime dnes jarni svatky,
navstivim a vymrskam. vejce dame do oSatky.

NeZ mi daji vajicko, V pondéli k nam prijdou kluci,

vyplatim je malicko. s pomlazkami pro kraslici.



HODY, HODY DOPROVODY
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li, malovany, dejte aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny.

HODY, HODY DOPROVODY 2

Hody, hody, doprovody, ja jsem maly zajic¢ek, utikal
jsem podle vody, nesl koSik vajicek. Potkala mé
koroptvicka, chtéla jedno Cervené, Ze mi da lan
jetelicka a ja rikal: Ne, ne, ne. Na remizku mezi
poli, mam ja strycka kralicka, tomu nosim kazdym

rokem, malovana vajicka.

KOLEDNICEK

Ja jsem maly

kolednicek, priSel jsem si pro trojnicek,

trojni¢ek mi dejte, nic se mi nesméjte.

Odkaz na nahravku basnicky: https://youtu.be/WVWTDOfR84E


https://youtu.be/WVWTD0fR84E

Velikonoc¢ni oseni. Zasadte si spolu s rodi¢i a budeme radi, kdyz se u prace i vyfotite a fotku

nam poslete.

Déti tyto ¢innosti miluji, rady sleduji, jak seminka kli¢i, ptaji se..
Naucte déti odmalicka milovat praci na zahradce. Buduji si tim vztah k ptirodé, budou si tak

vazit plodi z ptirody, které si za trochu namahy vypéstuji.



Velikono¢ni pisnicka s videem od pani ucitelky Kristynky

VYELIKONOCNT  1exahudbe:

Marie Kruzikova
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Odkaz na nahravku pisni¢ky : https://youtu.be/3ZKgt1C-b6E



https://youtu.be/3ZKgt1C-b6E

Grafomotoricky pracovni list (POZOR NA UCHOP)




Pohadka o Kohoutkovi a slepicce
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OBRATKOVA
POHADKA

NA JEDNOM

" Ae Ta nTELA NATEED * o0 SEVCE. SVEC CHTEL STETINY
[/,

Na tuto pohadku se mliZzete také spolecné podivat se svymi détmi na

https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be .

OTAZKY PRO DETI PO SHLEDNUTI, €I PRECTENI POHADKY

a) Zkus popsat vlastnosti kohoutka a slepicky


https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be%20.
https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be%20.
https://www.youtube.com/watch?v=orjPvP6dqgY&feature=youtu.be%20.

b) Jaka zvifatka byla v pohadce? (slepicka, kohoutek, prasatko, krava) a jaka povolani
byla v pohadce?(svec, svadlena, sladovnik)

¢) Ponauceni z pohadky: ,, Nebyt lakomy a zkusit se rozdélit nejen o sladkosti, ale i
hracky.”

Rozvijime: sluchové rozliSovani, fec a mysleni

Posloupnost pohadky — zkusis vyjmenovat, ke komu sla slepicka, jaké véci sehnala a
pro koho?

Rozvijime: fec, mysleni, sluchové rozliSovani

(Studanka, Svadlenka — satek, Svec- strevicky, prasatko — stétiny, sladovnik — mlata,
krava — smetanu, louka — trava, nebe - rosicka)

Rozvijime: mysleni, zrakové vnimani, prostorovou orientaci

Slepicka byla velmi rychla, vidyt Slo o Zivot kohoutkovi — zkuste si doma sestavit
prekazkovou drahu, namalujte si planek, kde bude studanka, kde Svadlenka atd.

Zakrouzkuj, co méla
donést slepicka
svadlené od Sevce.




Obrazky z pohadky: muzZete si je vytisknout, rozstfihat, postupné sefadit a nalepit na tvrdy papir. (Nebo je
vytisknout dvakrat a muzete hrat pexeso).

O KOFOUTIKOY] A SLEg|ces
i N

ZOPAKUJ SI PISNICKU A BASNICKU ZE VCEREJSKA.
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VELIKONOCNI TVORENI S PANi UCITELKOU MARCELKOU:
https://youtu.be/NFafo6rqSTU



https://youtu.be/NFafo6rqSTU

Pfredmatematické predstavy:




DALSI VELIKONOCNI AKTIVITY

POHYBOVA CHVILKA

P¥i praci s détmi je potfeba nezapominat zarazovat pohybové aktivity, protoze si déti potrebuiji
protahnout své rucicky, nozicky, a i celé télicko. Je dobré stfidat aktivity. Napt. uceni a pohyb.

Ale jak to udélat, aby to bylo zabavné? Vyuiijte nap¥. cviceni s pisnickou, videem nebo Fikankou.

1.TANECS VIDEEM

PTACI TANEC
- zatancete si podle videa na YouTube

- napodobujte pohyb rukama a nohama, dokonce si mliZete i zazpivat

odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

MATEMATICKE HRATKY

SPOJ VAJICKA PODLE CiSLA A BARVY

na vyrobu vajicek budeme potrebovat:

- barevné papiry

vyroba vajicek:
- z barevnych papirt si vyrobime takovy pocet vajicek, do kolika chceme s détmi pocitat

- na vajicka do horni ¢asti napiSeme cislo, do dolni ¢asti udélame podle cisla prislusny pocet tecek


https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo
https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

- vajicka rozstfihneme na dvé
casti, kdy na jedné casti bude
Cislo, na druhé tecky

prabéh cinnosti:
- promichame rozstfizena
vajicka

- déti spojuji vajicka podle
Cisla a také barvy




Dopln berankovi kudrliny.



Najdi 10 rozdild




Zeleny Ctvrtek

V tento den zazni naposledy kostelni zvony a podle tradice odleti do Rima. Od toho
¢tvrtka az do soboty nahrazuje zvony rehtani. Kluci Skolou povinni obchazeli v
urcité ¢asy celou vesnici. A ¢im pak to Fehtani vytvareli? No
preci Fehtackami.

Zvony se znovu rozezni o Bilé soboté.

KUTALI SE VAJICKO — basnic¢ka s pohybem

Kutali se vajicko, - napodobujeme kutdleni, tak Ze motame predloktim
podej mi ho Hanicko. - natahneme dlan
Hanicka se ohla, - ohneme se

pomlazka se prohla. - zvedneme se a tleskame



Prectéte si, proc a jak se pletou pomlazky. Pokud by se vam podarilo
pomlazku s tatinkem, nebo dédeckem vyrobit, urcité nam posli fotku.

§s’ Vitku, pobéz, pljdeme si nafezat mladé vrbové proutky, volal na néj déda. Vzal si ntz
fﬁ a spolu 3li dolt k rybniku, kde bylo husté vrbové housti. Budou velikonoce a kazdy spravny
kluk si umf{ uplést pomlazku Pojd, také té to naucim.

[AVIS, PROC |
'PLETEME .
| POMLAZKU, [~
wviku?

Pruty rozdélime Praog krajnf prut
na 4 a4 diy. ologime spodem
A na silnéjsf strané  doprostied megi
nahofe soézeme. opacdné 4 pruty
a ordtime na onitinf

Je to starodavnéa tradice.

Muzi si tradiéné splétaji z proutkd
pomléazku a divky, které s ni na Veliko-
noéni pondéli symbalicky slehali, mély
byt pravé ,diky" pomlézce ,omladény".
Divky jim na oplatku jako kaledu
davaji vejce. Je symbolem, drody, zi-
vota, narozenf, slunce a diky skofdpce
i za symbol bezpeéi.

Leog krajnf Toto opakujeme stifdavé
prut protéhneme zpraca a Zleva az do
stejngm zpdsobem. konce pam/lézky.

A HOLKY URCITE BUDOU S MAMINKOU VYRABET KRASLICE (Taky se té$ime na foto)

Odkaz na zajimavé a jednoduché techniky zdobeni vajicek s détmi:

https://cz.pinterest.com/pin/457396905905567094/

A JESTE PRIPOMINAME ,,VAJICKOVNIK“ PRED MS.

Muzete zde prijit s détmi povésit vajicko, nebo jakoukoli velikono¢ni ozdobu.


https://cz.pinterest.com/pin/457396905905567094/
https://cz.pinterest.com/pin/457396905905567094/

VELIKONOCNI PUZZLE - NECO PRO PROCVICENI HLAVICKY

Vymalujeme si vajicko a vystfihneme ho. Podle ¢ervenych ¢ar rozstfihej na puzzle. Rozstfihané puzzle
poskladej spét do kraslice a nalep na papir.




Vybarvi tolik vajicek, kolik uvadi cislo.




Jak lidé slavili Velikonoce mizete s détmi shlédnout v pékném a nauc¢ném zpracovani
loutkového serialu o malé vesnicce ze starych dob.

Chaloupka na vrsku - Jak se pomlazky ztratily.

https://youtu.be/nW7iVelLfuYc

Pripomenme si s détmi zakladni tradice téchto étyrech velikonoénich dnu.

VELKY PATEK

Je dnem smutku, protoZe byl ukfizovan Kristus. Dle tradic se v tento den oteviraji hory s poklady.
Velky patek je pry plny magickych sil. Povéry pravi, Ze se nesmi hybat se zemi, ani prat pradlo,
uklizet, péct, prijimat dary a nemélo by se nic pljcovat, protoZe ptijcena véc by mohla byt
ocarovana. Clovék by se mél postit.

BiLA SOBOTA

Hospodyné pecou velikonocni beranky a mazance. V tento den se opét rozeni kostelni zvony.

VELIKONOCNI NEDELE

Velikonocni nedéle je ve znameni radosti, oslavy JeziSova vzkFiSeni.

VELIKONOCNI PONDELI

Neboli také cervené pondéli, které je plné veselych lidovych oslav, bohatého hodovani. Kluci chodi s
pomlazkami vyslehat dévcata. A ty jim za odménu daji malovana vajicka neboli kraslice.


https://youtu.be/nW7iVeLfuYc
https://youtu.be/nW7iVeLfuYc

VELIKONOCNI VENEC

budete potrebovat:

- bilé papiry
- barevni papiry
- lepidlo

- stuzka (nit) - nGzky vyroba velikonocniho vénce (foto navod):

1. vystfihneme si 12 vajicek, 6 z barevného papiru a 6 z bilého papiru

2. vajicka, z bilého papiru vybarvime dle fantazie

3. vajicka budeme k sobé slepovat do tvaru
vénce, a to na preskacku - jednou malované, podruhé
vajicko z barevného papiru

4, do vénce v horni ¢asti udélame dirku, kterou
provlikneme nit nebo nejlépe stuzku.

5. v misté, kde mame dirku na stuzku, pridélame masli z barevného papiru
nebo stuzky



6. Zavésime na dvere. A JE HOTOVO!



Do rameck( namaluj tolik puntikd, kolik najdes stejnych obrazk.
Dopln sudoku






DALSi VELIKONOCNI TVORENI PRO ZABAVU A KRACENI VOLNE
CHVILE NAJDETE NA TOMTO ODKAZU:

https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=28&q=velikonoce
%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551
&term meta[]=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term meta[]=t
voreni%7Cautocomplete%7C0&term meta[]=s%7Cautocomplete%
7C0&term meta[]=detmi%7Cautocomplete%7C0O

KRASNE A KLIDNE VELIKONOCE A SNAD UZ BRZY
NASHLEDANOU V MS

PRIPOJUJEME PRO SIKOVNE DETICKY JESTE OMALOVANKY
S VELIKONOCNI TEMATIKOU.


https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
https://cz.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=velikonoce%20tvoreni%20s%20detmi&eq=VELIKONOCE%20TVO&etslf=11551&term_meta%5b%5d=velikonoce%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=tvoreni%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=s%7Cautocomplete%7C0&term_meta%5b%5d=detmi%7Cautocomplete%7C0
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